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SZANOWNI DYREKTORZY, NAUCZYCIELE, RODZICE, UCZNIOWIE
PRZEDSZKOLI, SZKOL PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH Z
TERENU DZIALANIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W
KOSTRZYNIE NAD ODRA

Zapraszamy do Skorzystania z naszej oferty w nowym roku szkolnym.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez Poradni¢ jest dobrowolne i nieodplatne.
Nie s3 wymagane skierowania

Dziatalno$¢ Poradni w roku szkolnym 2023/2024 bedzie ukierunkowana na:

- realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza 1 edukacyjng
funkcje¢ przedszkola i szkoty, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych;
- organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli i szkot w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
- organizowanie 1 prowadzenie sieci wspolpracy 1 samoksztalcenia dla nauczycieli i1
specjalistow z przedszkoli 1 szkét w celu doskonalenia pracy, a w szczegdlnosci poprzez
wymiang¢ doswiadczen;

w zakresie potrzeb wskazanych przez przedszkola i1 szkoty oraz w zakresie realizacji
kierunkow polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

Zapotrzebowanie na formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzone przez
pracownikéw Poradni na terenie placowek oswiatowych prosimy zglasza¢ na ,Karcie

zgloszeniowej” dolaczonej do Oferty Poradni do 30.11.2023r.

Zapraszamy na:

I. Badania diagnostyczne psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne zakonczone
wydaniem opinii, orzeczenia lub informacji:

e trudnosci szkolnych,

dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,

dynamiki rozwoju dziecka,

dzieci szczegodlnie uzdolnionych,

problemow wychowawczych, zagrozenia uzaleznieniami,
deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych,
funkcjonalna ocena rozwoju ruchowego dla dzieci w wieku 0-6,
wiadomosci 1 umiejetnosci ucznidow powracajacych z zagranicy
mozliwosci 1 predyspozycji zawodowych



diagnozowanie mtodziezy ponizej 15 roku zycia podejmujgcych praktyki zawodowe
indywidualnego toku lub programu nauki
inne

II. Wspomaganie przedszkoli i szkot:

1.

2.

V)]

6.

Spotkania informacyjno-szkoleniowe dla dyrektoréw i pedagogdéw szkolnych na
terenie poradni.

Prowadzenie konsultacji pedagogicznych, psychologicznych i logopedycznych dla
nauczycieli 1 specjalistow pracujacych w placéwkach z rejonu dziatania Poradni.
Wspolpraca przy opracowywaniu, realizacji i ewaluacji indywidualnych programoéow
edukacyjno — terapeutycznych oraz WOFU.

Obserwacja dziecka/ucznia na terenie placowki.

Szkoleniowe rady pedagogiczne - tematyka rad pedagogicznych uzgadniana jest

indywidualnie i wynika z potrzeb szkoty.
Udziat w zespotach wychowawczych.

II1. Zajecia realizowane na terenie placowek:

1.

2.

3.

Poradnia organizuje na terenie placowek warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy, spotkania z
rodzicami na uzgodniony wczes$niej temat, bedacy efektem przeprowadzonej w
placowce diagnozy potrzeb 1 wystepujacych problemow.

Realizacja potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkote lub placowke bedzie
prowadzona w miar¢ mozliwosci kadrowych 1 organizacyjnych.

Przyktadowe tematy warsztatow i zajec:

Dla uczniow:

1.

Sl BANS

10.
11.

12.

Przesiewowe badania pedagogiczne — ocena lateralizacji dzieci, motoryki matej dzieci
6- letnich.

Przesiewowe badania logopedyczne dzieci 3 1 6- letnich.

Warsztaty integracyjne — budowanie zaufania, wzmacniacie poczucia wi¢zi oraz
umiejetnosci wspotpracy. kl. 1

,»Badz kolega- nie dokuczaj” - jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych; warsztaty
rozwijajace umiejegtnosci psychospoteczne dla uczniow kl. I- II1

Lekcje z klasa. Jak odczytywac uczucia innych? kl. II-1I1

Profilaktyka uzaleznien. kl. IV-VIII

Funkcjonowanie po traumie. kl. VI-VIII

Jak radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami (promocja zdrowia psychicznego,
rozwijanie kompetencji emocjonalno - spotecznych. kl. IV-VIII

Eksperci planowania. Wspomaganie ucznidow planowaniu i realizowaniu swoich
obowigzkow, aby odczuwaty satysfakcje.

Jestem on-line. Jak madrze korzysta¢ z Internetu?

To co$ wigcej niz smutek (zapoznanie z czynnikami ochraniajagcymi zdrowie
psychiczne, identyfikowanie symptomow depresji, praca nad zwigkszeniem empatii
uczestnikOw oraz wypracowanie metod pomocy osobom w kryzysie).

Papieros, e-papieros i1 spotka — na czym polega szkodliwos¢ palenia. kl. VI-VIII

Dla Rodzicow:

1. Jaki wplyw maja uwarunkowania rodzinne na przebieg edukacji dziecka?



2. Funkcjonowanie dzieci w $srodowisku szkolnym, a normy spoteczne.

3. Uczen zagrozony niedostosowaniem spolecznym. Ryzykowne zachowania.

4. Dorastanie dzieci i jak sobie z tym radzi¢?

5. Depresja nastolatkéw. Co rodzic powinien wiedziec¢?

6. Wirtualne stowa- realny bol, kiedy zaczyna si¢ cyberprzemoc?

7. Co zamiast klapsa? - jak madrze z szacunkiem stawia¢ realne wymagania?

8. Rola rodzica w edukacji wczesnoszkolnej — jak pomodc dziecku wdrozy¢ si¢ do nauki?

Dla nauczycieli:

1. Diagnoza psychologiczna — interpretacja wynikdéw badan.

2. Kim jest osoba z autyzmem i Zespolem Aspergera? Jak jg wspiera¢ uwzgledniajac jej
zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne.

3. Praca z uczniem mtodszym. Nauczyciele klas I-III szkot podstawowych w konteks$cie
rozpoznawania ryzyka dysleksji rozwojowe;.

4. Sie¢ wspotpracy 1 samoksztatcenia dla pedagogoéw szkolnych.

IV. Zajecia realizowane na terenie Poradni:
1. Terapia psychologiczna:
- indywidualne wsparcie w sytuacji trudne;j.

2. Terapia pedagogiczna:

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne (wyréwnywanie deficytow rozwojowych);
grupy terapeutyczne: dzieci przedszkolne, kl. I-1II, IV-VI, VII-VIII.

Terapia Reki - dla dzieci z trudno$ciami manualnymi, majacych problemy z
czynno$ciami samoobstugowymi, niechetnie podejmujacych si¢ zadan
wymagajacych precyzyjnych ruchéw dtoni.

Trening koncentracji uwagi i pamigci.

Trening ortograficzny.

Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS-kI. I-111.

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne kl. IV-VIII.
»Przyjaciele Zippiego” Promocja zdrowia psychicznego, budowanie
kompetencji spotecznych, umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
np. odrzucenia.

3. Terapia logopedyczna (indywidualna, grupowa):

ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen,
stymulowanie opdZnionego rozwoju mowy oraz doskonalenie wymowy juz
uksztaltowanej;

grupowe zajecia rozwijajagce komunikacje stowna- dzieci przedszkolne;
profilaktyka logopedyczna.

4. Pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Mediacje 1 negocjacje;
Interwencja kryzysowa.

5. Indywidualne specjalistyczne konsultacje dla rodzicow i1 nauczycieli w Poradni oraz
na terenie placowek, w tym:



e Konsultacje dla rodzicow i1 nauczycieli mitodziezy z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych problemow dzieci i mtodziezy, w tym dziatan majacych na
celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem przez uczniéw i wychowankow srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

e Konsultacje dla rodzicow 1 nauczycieli mlodziezy z zakresu profilaktyki
uzaleznien behawioralnych — komputer, Internet, telefon itp.

e Konsultacje i porady dotyczace rozpoznawania i rozwijania indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy oraz rozwigzywania
problemow edukacyjnych i wychowawczych.

e Weczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia lub zagrozonych
niepetnosprawnoscia od urodzenia do podjgcia nauki w szkole. - zajecia
indywidualne 1 grupowe, w tym m.in.: Metoda Dobrego Startu, Metoda
Weroniki Sherborne, Terapia reki.

6. Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci objetych WWRD-wsparcie rodzicow
w trudnym procesie wychowania dziecka niepelnosprawnego, dzielenie si¢
problemami, obawami i lgkami, a takze pomystami na rozwigzanie trudnos$ci, jakie
pojawily si¢ w ich zyciu.

W dalszym ciagu czynny jest telefoniczny dyzur wsparcia psychologicznego dla uczniow i

rodzicow.
Czwartek 12.00-13.00

Warunkiem prowadzenia wszelkich dziatan wynikajacych z przepisow prawa o§wiatowego na
terenie placowek jest zlozenie wczesniejszego zapotrzebowania pisemnego do dyrektora
Poradni. Pierwszenstwo maja placowki, na terenie ktoérych nie byly realizowane jeszcze
zajecia.

Warunkiem przeprowadzenia diagnozy dziecka lub objecia go pomoca psychologiczno-
pedagogiczng 1 logopedyczng na terenie Poradni jest zgoda rodzicéw, prawnych opiekunow,
lub petnoletniego ucznia wyrazona w formie wniosku (druk w sekretariacie lub na stronie
internetowej).



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kostrzynie nad Odra
Osiedle Le$ne 5, 66-470 Kostrzyn nad Odra, tel. 95 752 26 38

KARTA ZGLOSZENIOWA

Nazwa placowki

zglasza potrzebe skorzystania z Oferty Poradni dla (wtasciwe podkreslic):

Dzieci

Uczniéw

Rodzicow
Nauczycieli

Rad Pedagogicznych

Forma i temat zaje¢, oznaczenie oddzialu/klasy:

Osoba odpowiedzialna ze strony poradni:

Proponowany termin

Osoba odpowiedzialna ze strony przedszkola/szkoly, tel. kontaktowy

data i podpis dyrektora placowki



