
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Kostrzynie nad Odrą
Osiedle Leśne 5, 66-470 Kostrzyn nad Odrą, tel. 95 752 26 38

OFERTA 2023– 2024

SZANOWNI DYREKTORZY, NAUCZYCIELE, RODZICE, UCZNIOWIE 
PRZEDSZKOLI, SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH Z 
TERENU DZIAŁANIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W 
KOSTRZYNIE NAD ODRĄ

Zapraszamy do Skorzystania z naszej oferty w nowym roku szkolnym. 

Korzystanie z pomocy udzielanej przez Poradnię jest dobrowolne i nieodpłatne.
Nie są wymagane skierowania

Działalność Poradni w roku szkolnym 2023/2024 będzie ukierunkowana na: 

- realizowanie zadań profilaktycznych oraz wspierających wychowawczą i edukacyjną 
funkcję przedszkola i szkoły, w tym wspieranie nauczycieli w rozwiązywaniu problemów 
dydaktycznych i wychowawczych;
- organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli i szkół w zakresie realizacji zadań 
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych;
- organizowanie i prowadzenie sieci współpracy i samokształcenia dla nauczycieli i 
specjalistów z przedszkoli i szkół w celu doskonalenia pracy, a w szczególności poprzez 
wymianę doświadczeń;
 w zakresie potrzeb wskazanych przez przedszkola i szkoły oraz w zakresie realizacji 
kierunków polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024:

Zapotrzebowanie na formy pomocy psychologiczno – pedagogicznej prowadzone przez 

pracowników Poradni na terenie placówek oświatowych prosimy zgłaszać na „Karcie 

zgłoszeniowej” dołączonej do Oferty Poradni do 30.11.2023r.  

Zapraszamy na:

I. Badania diagnostyczne psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne zakończone 
wydaniem opinii, orzeczenia lub informacji:

 trudności szkolnych,
 dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
 dynamiki rozwoju dziecka,
 dzieci szczególnie uzdolnionych,
 problemów wychowawczych, zagrożenia uzależnieniami,
 deficytów kompetencji i zaburzeń sprawności językowych,
 funkcjonalna ocena rozwoju ruchowego dla dzieci w wieku 0-6,
 wiadomości i umiejętności uczniów powracających z zagranicy
 możliwości i predyspozycji zawodowych



 diagnozowanie młodzieży poniżej 15 roku życia podejmujących praktyki zawodowe
 indywidualnego toku lub programu nauki
 inne

II. Wspomaganie przedszkoli i szkół:

1. Spotkania informacyjno-szkoleniowe dla dyrektorów i pedagogów szkolnych na 
terenie poradni.

2. Prowadzenie konsultacji pedagogicznych, psychologicznych i logopedycznych dla 
nauczycieli i specjalistów pracujących w placówkach z rejonu działania Poradni.

3. Współpraca przy opracowywaniu, realizacji i ewaluacji indywidualnych programów 
edukacyjno – terapeutycznych oraz WOFU.

4. Obserwacja dziecka/ucznia na terenie placówki.
5. Szkoleniowe rady pedagogiczne - tematyka rad pedagogicznych uzgadniana jest 

indywidualnie i wynika z potrzeb szkoły.
6. Udział w zespołach wychowawczych.

III. Zajęcia realizowane na terenie placówek:

1. Poradnia organizuje na terenie placówek warsztaty dla dzieci i młodzieży, spotkania z 
rodzicami na uzgodniony wcześniej temat, będący efektem przeprowadzonej w 
placówce diagnozy potrzeb i występujących problemów.

2. Realizacja potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkołę lub placówkę będzie 
prowadzona w miarę możliwości kadrowych i organizacyjnych.

3. Przykładowe tematy warsztatów i zajęć:

Dla uczniów:
1. Przesiewowe badania pedagogiczne – ocena lateralizacji dzieci, motoryki małej dzieci 

6- letnich.
2. Przesiewowe badania logopedyczne dzieci 3 i 6- letnich.
3. Warsztaty integracyjne – budowanie zaufania, wzmacniacie poczucia więzi oraz 

umiejętności współpracy. kl. I
4. „Bądź kolegą- nie dokuczaj” - jak radzić sobie w sytuacjach trudnych; warsztaty 

rozwijające umiejętności psychospołeczne dla uczniów kl. I- III
5. Lekcje z klasą. Jak odczytywać uczucia innych? kl. II-III 
6. Profilaktyka uzależnień. kl. IV-VIII
7. Funkcjonowanie po traumie. kl. VI-VIII
8. Jak radzić sobie z negatywnymi uczuciami (promocja zdrowia psychicznego, 

rozwijanie kompetencji emocjonalno - społecznych. kl. IV-VIII
9. Eksperci planowania. Wspomaganie uczniów planowaniu i realizowaniu swoich 

obowiązków, aby odczuwały satysfakcję.
10. Jestem on-line. Jak mądrze korzystać z Internetu?
11. To coś więcej niż smutek (zapoznanie z czynnikami ochraniającymi zdrowie 

psychiczne, identyfikowanie symptomów depresji, praca nad zwiększeniem empatii 
uczestników oraz wypracowanie metod pomocy osobom w kryzysie).

12. Papieros, e-papieros i spółka – na czym polega szkodliwość palenia. kl. VI-VIII

Dla Rodziców:

1. Jaki wpływ mają uwarunkowania rodzinne na przebieg edukacji dziecka?



2. Funkcjonowanie dzieci w środowisku szkolnym, a normy społeczne.
3. Uczeń zagrożony niedostosowaniem społecznym. Ryzykowne zachowania.
4. Dorastanie dzieci i jak sobie z tym radzić?
5. Depresja nastolatków. Co rodzic powinien wiedzieć?
6. Wirtualne słowa- realny ból, kiedy zaczyna się cyberprzemoc?
7. Co zamiast klapsa? - jak mądrze z szacunkiem stawiać realne wymagania?
8. Rola rodzica w edukacji wczesnoszkolnej – jak pomóc dziecku wdrożyć się do nauki?

Dla nauczycieli:

1. Diagnoza psychologiczna – interpretacja wyników badań.
2. Kim jest osoba z autyzmem i Zespołem Aspergera? Jak ją wspierać uwzględniając jej 

zróżnicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne.
3. Praca z uczniem młodszym. Nauczyciele klas I-III szkół podstawowych w kontekście 

rozpoznawania ryzyka dysleksji rozwojowej.
4. Sieć współpracy i samokształcenia dla pedagogów szkolnych.

IV. Zajęcia realizowane na terenie Poradni:
1. Terapia psychologiczna:

- indywidualne wsparcie w sytuacji trudnej.

2. Terapia pedagogiczna:
 Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne (wyrównywanie deficytów rozwojowych); 

grupy terapeutyczne: dzieci przedszkolne, kl. I-III, IV-VI, VII-VIII.
 Terapia Ręki - dla dzieci z trudnościami manualnymi, mających problemy z 

czynnościami samoobsługowymi, niechętnie podejmujących się zadań 
wymagających precyzyjnych ruchów dłoni.

 Trening koncentracji uwagi i pamięci.
 Trening ortograficzny.
 Trening Umiejętności Społecznych TUS-kl. I-III.
 Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne kl. IV-VIII.
 „Przyjaciele Zippiego” Promocja zdrowia psychicznego, budowanie 

kompetencji społecznych, umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach 
np. odrzucenia.

3. Terapia logopedyczna (indywidualna, grupowa):
 kształtowanie prawidłowej mowy poprzez korygowanie zaburzeń, 

stymulowanie opóźnionego rozwoju mowy oraz doskonalenie wymowy już 
ukształtowanej;

 grupowe zajęcia rozwijające komunikację słowną- dzieci przedszkolne;
 profilaktyka logopedyczna.

4. Pomoc w sytuacjach kryzysowych.
 Mediacje i negocjacje;
 Interwencja kryzysowa.

5. Indywidualne specjalistyczne konsultacje dla rodziców i nauczycieli w Poradni oraz 
na terenie placówek, w tym:



 Konsultacje dla rodziców i nauczycieli młodzieży z zakresu profilaktyki 
uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, w tym działań mających na 
celu przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z 
używaniem przez uczniów i wychowanków środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych

 Konsultacje dla rodziców i nauczycieli młodzieży z zakresu profilaktyki 
uzależnień behawioralnych – komputer, Internet, telefon itp.

 Konsultacje i porady dotyczące rozpoznawania i rozwijania indywidualnych 
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i młodzieży oraz rozwiązywania 
problemów edukacyjnych i wychowawczych.

 Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepełnosprawnością lub zagrożonych 
niepełnosprawnością od urodzenia do podjęcia nauki w szkole. - zajęcia 
indywidualne i grupowe, w tym m.in.: Metoda Dobrego Startu, Metoda 
Weroniki Sherborne, Terapia ręki.

6. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci objętych WWRD-wsparcie rodziców 
w trudnym procesie wychowania dziecka niepełnosprawnego, dzielenie się 
problemami, obawami i lękami, a także pomysłami na rozwiązanie trudności, jakie 
pojawiły się w ich życiu.

W dalszym ciągu czynny jest telefoniczny dyżur wsparcia psychologicznego dla uczniów i 
rodziców.
Czwartek 12.00-13.00

Warunkiem prowadzenia wszelkich działań wynikających z przepisów prawa oświatowego na 
terenie placówek jest złożenie wcześniejszego zapotrzebowania pisemnego do dyrektora 
Poradni. Pierwszeństwo mają placówki, na terenie których nie były realizowane jeszcze 
zajęcia.

Warunkiem przeprowadzenia diagnozy dziecka lub objęcia go pomocą psychologiczno- 
pedagogiczną i logopedyczną na terenie Poradni jest zgoda rodziców, prawnych opiekunów, 
lub pełnoletniego ucznia wyrażona w formie wniosku (druk w sekretariacie lub na stronie 
internetowej).



Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Kostrzynie nad Odrą
Osiedle Leśne 5, 66-470 Kostrzyn nad Odrą, tel. 95 752 26 38

KARTA ZGŁOSZENIOWA

Nazwa placówki __________________________________________

zgłasza potrzebę skorzystania z Oferty Poradni dla (właściwe podkreślić):

Dzieci
Uczniów
Rodziców
Nauczycieli
Rad Pedagogicznych

Forma i temat zajęć, oznaczenie oddziału/klasy:

_____________________________________________________________

Osoba odpowiedzialna ze strony poradni:

______________________________________________________________

Proponowany termin ______________________________________________

Osoba odpowiedzialna ze strony przedszkola/szkoły, tel. kontaktowy

______________________________________________________________

________________________________________
data i podpis dyrektora placówki


